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INTERNET E POSTA ELETTRONICA
Durata 16 ore  (2 ore settimanali)
Il corso è rivolto a coloro che vogliono apprendere  gli elementi di base 
per la navigazione in internet e la gestione della posta elettronica.
Inizio lunedì 18.01.2027  orario  18-20

Contributo € 120

GOOGLE APPS
Durata 12 ore  (2 ore settimanali)
Il corso è rivolto a coloro che vogliono apprendere gli elementi necessari 
per sfruttare appieno le principali applicazioni fornite da Google ai propri 
utenti (es. Gmail, Meet, Drive, Calendar e altre)
Inizio lunedì 15.03.2027  orario  18-20

Contributo € 90

MICROSOFT EXCEL:  LIVELLO BASE
Durata 10 ore  (2 ore settimanali) 
Il corso si propone di fornire gli elementi di base per iniziare a lavorare con 
il programma Microsoft Excel.   
Inizio giovedì 12.11.2026  orario  18-20

Contributo € 80

MICROSOFT EXCEL: LIVELLO INTERMEDIO
Durata 10 ore  (2 ore settimanali)
Il corso si propone di fornire gli elementi necessari per l’utilizzo corretto di 
Microsoft Excel, ed è rivolto a coloro che hanno la necessità di gestire ed 
elaborare dati, attraverso fogli di calcolo elettronico.
Inizio giovedì  14.01.2027         orario 18-20

Contributo € 90
Per la partecipazione ai corsi di informatica è indispensabile che ogni 
corsista sia munito di un proprio computer portatile.

CORSO DI PSICOLOGIA MODERNA
Durata 6 incontri (1 ora e ½ settimanale)
Questo corso propone un primo approccio alla psicologia, una disciplina 
scientifi ca che studia il comportamento umano, i processi mentali e il 
modo in cui le persone pensano, provano emozioni e si relazionano con 
gli altri. La psicologia è oggi sempre più rilevante nella vita quotidiana, 
poiché offre strumenti utili per comprendere meglio sé stessi e il mondo 
che ci circonda. L’obiettivo del percorso è fornire una panoramica dei 
principali temi della psicologia, illustrandone sia i fondamenti teorici sia le 
applicazioni pratiche. Ogni incontro sarà caratterizzato da un approccio 
interattivo, con spazio dedicato al confronto, alle domande e alla 
rifl essione personale.
Inizio  giovedì 12.11.2026        orario 17-18,30

Contributo € 100
CORSO DI MEDITAZIONE E I CRISTALLI: I CINQUE ELEMENTI  
Durata 5 incontri ( 1 ½  alla settimana)
Nei cinque incontri verranno presentati i 5 elementi, quattro che 
costituiscono il mondo terreno (Terra, Acqua, Aria e Fuoco) e l’Etere 
defi nito da Aristotele la Quintessenza. In ogni incontro verranno presentati 
alcuni cristalli che possono favorire la inter-relazione con gli Elementi. Si 
aiuterà il praticante ad entrare in connessione energetica con l’elemento 
designato tramite una meditazione guidata (e il supporto dei cristalli) per 
favorire un lavoro profondo di benessere personale.
Svolgimento: sabato 7- 14– 21-28 novembre e 12 dicembre 2026 
dalle 18.00 alle 19.30

Contributo € 90
CORSO “EQUILIBRIO VITALE: VIVERE A LUNGO, VIVERE BENE”
Durata 5 incontri (1 ½ ogni due settimane)
Il corso è un viaggio modulare per comprendere e trasformare il 
proprio ecosistema salute. Strutturato in 5 serate che hanno l’obiettivo 
di comprendere come si può aggiungere vita agli anni e non solo anni 
alla vita. La facilità di comprensione sarà la nostra guida perché… “il 
massimo della sofi sticazione è la semplicità”. Con questo corso otterrai 
le competenze necessarie per lavorare sul tuo corpo, sulle tue abitudini 
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e sulla tua mente per vivere al meglio la tua quotidianità. In ogni serata 
vedremo come migliorare l’effi cienza dei pilastri che sorreggono la nostra 
salute. Come posso invecchiare meglio? Come posso evitare le malattie? 
Come posso sentirmi più vitale ed attivo? Vieni a scoprire la risposta a 
queste domande e vedrai di cosa è capace il tuo corpo.
Svolgimento: 17.11 – 01.12 – 22.12.2026 – 19.01 - 02.02.2027 
orario 17-18.30

Contributo € 90

CORSO “IMPARA A USARE I FIORI DI BACH”
Durata 4  incontri (1 ½ settimanale)
“Scopri il potere dei fi ori di Bach”.Hai mai sentito parlare dei Fiori di Bach 
e ti piacerebbe capire come usarli nella vita quotidiana?
Questa è l’occasione perfetta per iniziare! Ti invitiamo a un corso pensato 
per chi vuole avvicinarsi in modo semplice e pratico a questo affascinante 
metodo naturale, utile per ritrovare equilibrio e benessere emotivo
Inizio  lunedì 23.11.2026  orario 17–18,30

Contributo € 70

CORSO DI NATUROPATIA INTEGRATA:
LA SCIENZA DELLO STILE DI VITA 
Durata 8  incontri (1 ½ settimanale)
Negli ultimi anni la ricerca scientifi ca ha dimostrato che il nostro stato 
di salute dipende dall’interazione continua tra alimentazione, attività 
fi sica, sonno, stress, relazioni sociali, ambiente e patrimonio genetico. La 
naturopatia integrata interpreta queste conoscenze in un’ottica educativa, 
promuovendo uno stile di vita salutare attraverso strumenti naturali e 
strategie di prevenzione basate sulle evidenze disponibili. Durante il corso 
comprenderemo come funziona il nostro organismo, come comunicano 
cervello, intestino, sistema immunitario e ormonale e quali abitudini 
quotidiane possono contribuire al mantenimento del benessere.
Inizio  lunedì 30.11.2026   orario 15,30–17

Contributo € 120

CORSO “UN PIZZICO Di YOGA NELLA VITA QUOTIDIANA”
Durata 5 incontri  (1 ora e 1/2 settimanale) 
Il corso fa scoprire come attraverso pratiche estremamente semplici si 
possa integrare lo Yoga nella vita quotidiana, senza l’ utilizzo di tappetino, 
praticabile a qualsiasi età, a qualsiasi possibilità di movimento e di tempo.
Inizio  martedì 17.11.2026   orario 9 - 10,30

Contributo € 90

LABORATORIO DI TAGLIO E CONFEZIONE SARTORIALE 
per principianti 
Durata 15  ore (2½ ore settimanali)
Il corso è adatto sia a principianti che ad autodidatte che vogliono 
apprendere le tecniche sartoriali del taglio e della confezione su misura.
Si impara a tracciare il cartamodello su misura, il piazzamento dello stesso 
su tessuto, la confezione con l’utilizzo della macchina da cucire. Si impara 
a realizzare, semplici capi da indossare, ed anche piccoli accessori.
Inizio  mercoledì  11.11.2026 orario 9-11,30

Contributo € 120
LABORATORIO DI UNCINETTO 
Durata 7 incontri ( 2 ore settimanali)
Il corso ha l’obiettivo di insegnare a realizzare progetti all’uncinetto in 
autonomia, con l’aiuto di uno schema.
Inizio mercoledì 18.11.2026 orario 17,30-19,30

Contributo € 100

SETTORE DI CULTURA  ENOGASTRONOMICA 

CORSI DI ENOLOGIA E DEGUSTAZIONE CORSO DI  I° Livello 
Durata: 8 incontri di 2 ore settimanali
Il corso si propone di fornire gli elementi basilari dell’arte del Vino in 
funzione di una corretta degustazione. Inoltre studia i principali vitigni 
autoctoni, le D.O.C. e le D.O.C.G. delle regioni italiane.
Inizio giovedì 12.11.2026    orario 18-20

Contributo € 150

CORSO DI II° Livello 
Durata: otto incontri di 2 ore settimanali
Il corso si propone di fare l’analisi organolettica dei cibi e dei vini in 
funzione di abbinamenti corretti
Inizio giovedì  21.01.2027         orario 18,00-20,00

Contributo € 170
LABORATORIO DI CUCINA 
Durata 18 ore ( 3 ore settimanali)
Il corso è pratico ed  ha lo scopo di insegnare come ci si organizza,  quali 
sono i metodi base ed i trucchi per la preparazione di salse, antipasti, 
primi, secondi a base di carne e pesce, contorni e dessert. Alla fi ne di 
ogni lezione, vengono degustati e commentati assieme i piatti preparati.
Inizio          giovedì 12.11.2026     orario 18 – 21

Contributo € 170
LABORATORIO DI PANIFICAZIONE:
Durata 6 ore in due giornate
Il corso teorico e pratico fornisce le nozioni e la tecnica per realizzare in 
casa il pane e la pizza 
Giovedì 07 e venerdì 08  gennaio 2027       orario 18-21

Contributo € 70
SERATE MONOTEMATICHE:
• LA CUCINA VEGETARIANA
La lezione propone un primo approccio a questo tipo di cucina 
proponendo piatti di semplice realizzazione ma fantasiosi e gustosi. 
Giovedì  21.01.2027  orario 18-21          Contributo € 35
• DOLCI  AL CIOCCOLATO
Questa lezione propone la realizzazione di vari dessert a base di 
cioccolato come mousse, dolci al cucchiaio, biscotti. 
Giovedì 04.02.2027       orario 17-20          Contributo € 35

PROGETTO RIVOLTO A PERSONE DIVERSAMENTE ABILI:

LABORATORIO GRATUITO DI ATTIVITÀ MANUALI 
(partecipanti in regola con la quota associativa)
Durata 5 incontri  (1 ora e ½ settimanale)
Il laboratorio si propone  di fornire le conoscenze e  realizzare  piccoli 
lavori decorativi. 
Inizio venerdì 27.11.2026   orario 9,30-11

PROSEGUE la collaborazione con l’UNIEDA di Roma 
per l’attivazione a livello locale di Progetti di Rilevanza 
Nazionale che ci vengono proposti.

PROGETTO di “ATTIVITÀ CULTURALI 
E SOCIALI” APERTE AL TERRITORIO

• CONFERENZE su argomenti di interesse generale
• CONCORSO di POESIA  “Università Popolare  Città di Spinea” – 

XXXIII Edizione
• INCONTRI LETTERARI: PRESENTAZIONE di LIBRI  direttamente 

dagli AUTORI
• VISITE a luoghi di interesse artistico e culturale o legate a mostre 

ed inaugurazioni
• PROGETTO “AIUTIAMO I MEDICI CON L’AFRICA CUAMM



LINGUA INGLESE
CORSO DI LIVELLO ELEMENTARY (A1) per studenti principianti: il 
corso prevede l’apprendimento di strutture grammaticali basilari. 
Durata 30 ore (1 ora e ½ settimanale)  
Inizio giovedì 12.11.2026   orario 18,30-20

Contributo € 140
CORSO DI LIVELLO PRE-INTERMEDIATE (A2) per studenti che hanno 
già iniziato a studiare la lingua inglese: il corso prevede l’approfondimento 
di strutture grammaticali e l’utilizzo delle stesse.
Durata 30 ore (1 ora e ½ settimanale)  
Inizio   lunedì 09.11.2026   orario 18,30-20

                                                                      Contributo € 140

CORSO DI LIVELLO INTERMEDIATE (B1) il corso prevede lo sviluppo di 
studi precedenti per portare gli studenti ad una  padronanza superiore ed 
a una certa autonomia linguistica. 
Durata 30 ore (1 ora e ½ settimanale)  
Inizio   lunedì 09.11.2026    orario 10,30-12

Contributo € 140
CORSI DI LIVELLO UPPER INTERMEDIATE  (B2) per studenti di livello 
intermedio-superiore che vogliono approfondire lo studio della lingua 
inglese per poter parlare con buona fl uency.
Durata 30 ore (1 ora e ½ settimanale)  
Inizio giovedì 12.11.2026   orario 18-19,30
Inizio   lunedì 09.11.2026  orario 9 -10,30

Contributo € 140
CORSO LIVELLO B2 CON CONVERSAZIONE
per studenti di livello intermedio-superiore che vogliono approfondire lo 
studio della lingua inglese e sostenere una conversazione. Metà orario 
impegnato con la teoria e metà orario impegnato nella conversazione.
Durata 30 ore (1 ora e ½ settimanale)  
Inizio   martedì 10.11.2026  orario 18-19,30

Contributo € 140
CORSO DI INGLESE PER CHI VIAGGIA (per svago o per lavoro)
Durata 30 ore (1 ora e ½ settimanale)  
è richiesta una conoscenza base dell’inglese; grazie al corso, imparerete a 
destreggiarvi senza timore all’estero.
Inizio  mercoledì 11.11.2026  orario 19,30 -21 

Contributo € 140
LINGUA SPAGNOLA

CORSO DI  PRIMO LIVELLO 
Durata 30 ore (1 ora e ½ settimanale) 
Inizio   venerdì  13.11.2026  orario 18 -19,30   
     Contributo € 140
CORSO DI  TERZO LIVELLO 
Durata 30 ore (1 ora e ½ settimanale) 
Inizio   venerdì  13.11.2026        orario 19,30-21  

Contributo € 140
LINGUA FRANCESE 

CORSO DI PRIMO LIVELLO 
Durata 30 ore (1 ora e ½ settimanale) 
Inizio  venerdì 20.11.2026   orario  20-21,30    

Contributo € 140
CORSO DI APPROFONDIMENTO 
Durata 30 ore (1 ora e ½ settimanale) 
Inizio   venerdì 20.11.2026   orario  18,30-20  

Contributo € 140

CORSO DI LINGUA e CULTURA GIAPPONESE
LIVELLO BASE - Durata 24 ore (1 ora e ½ settimanale) 
Il corso si propone di introdurre e approfondire la lingua e la cultura 
giapponese nella scrittura e nella grammatica coniugando cenni di natura 

PRESENTAZIONE

L’Università Popolare di Spinea  A.P.S., con Personalità Giuridica, 
titolare del Codice Fiscale 90031390272, iscritta al RUNTS con 
numero di repertorio 126026, accreditata per il contributo del 5/1000, 
è un’Associazione Culturale che non si prefi gge alcun scopo di lucro, 
non ha fi ni politici, non ha condizionamenti ideologici. Si propone la 
diffusione della cultura, la promozione di iniziative di incontro, di dibattito, 
di informazione atte a migliorare l’inserimento sociale delle persone delle 
diverse età e la sensibilizzazione ai problemi esistenziali.
Affi liata all’UNIEDA di Roma, è membro della rete associativa nazionale 
ITALIA EDUCATIVA, promuove collegamenti con le istituzioni similari in 
Italia per la realizzazione di attività culturali.
Giunta al 35° anno di attività può dire che negli anni ha dato la possibilità 
ai tanti soci di ritrovarsi insieme e di condividere il piacere delle conoscenze 
culturali e linguistiche di altri paesi, di avvicinarsi all’arte, alla poesia, alla 
psicologia,  a nozioni  anche  in materie più specifi che come informatica, 
fotografi a, enogastronomia supportate da visite guidate culturali a realtà 
territoriali di grande interesse.
L’Università Popolare di Spinea è sede per gli esami di certifi cazione 
CILS (Certifi cazione di Italiano come Lingua Straniera) in convenzione 
con l’Università per gli Stranieri di Siena.
Sempre attenta alle richieste dell’utenza l’Università Popolare di Spinea 
propone anche per l’anno accademico 2026-2027  il vasto programma 
dettagliato nel presente volantino che verrà integrato durante il percorso 
con altre iniziative di volta in volta pubblicizzate anche a mezzo del sito 
internet www.unipopspinea.net. 

IL PRESIDENTE
                                           prof.  Roberto Trevisan

FREQUENZA CORSI

I Corsi si svolgeranno presso ex Scuola Materna “Grimm” località 
Graspo d’Uva - Via Paolo Veronese 54 - Spinea  con orari come 
da programma, e sono rivolti ai soli soci in regola con la quota 
associativa per anno accademico che è pari a 20 €. RICORDIAMO 
CHE LA QUOTA ASSOCIATIVA NON E’ RIMBORSABILE E/O 
TRASFERIBILE (art. 24 del codice civile e art.9 dello Statuto).
La tessera permette di usufruire di una “particolare scontistica” 
per acquisti presso varie attività del territorio che hanno aderito 
all’iniziativa, previa presentazione della stessa. 

ESAMI CILS
certifi cazione di italiano come lingua straniera

L’Università Popolare di Spinea è autorizzata dall’Università per gli 
Stranieri di Siena come sede per gli esami di certifi cazione CILS per 
tutti i livelli e per A2 integrazione per il permesso di soggiorno e 
il B1 cittadinanza.

CORSI DI LINGUA STRANIERA

periodo: novembre 2026 - aprile 2027
I corsi vengono attivati con un numero minimo di 10 frequentanti. 
Nell’eventualità che non venga raggiunto il numero minimo il corso 
può essere attivato o riducendo il numero di ore, o incrementando 
proporzionalmente l’importo del contributo previo accordo. 

I Docenti
I Docenti, in possesso dei titoli per l’insegnamento, sono qualifi cati e 
didatticamente preparati.
Il materiale didattico
Vengono utilizzati libri di testo, articoli di giornali e mezzi audiovisivi: le 
aule sono adeguatamente attrezzate.
L’attestato di frequenza
Alla fi ne del corso di lingua straniera, a richiesta, con un minimo di 
presenze del 70%, viene rilasciato l’attestato di frequenza.  

nipponica - dalla tradizione all’innovazione passando per la letteratura, la 
cucina e varie curiosità.
Inizio  mercoledì 18.11.2026  orario  18,30-20

Contributo €140

ENGLISH FOR KIDS

ENGLISH FOR KIDS I rivolto agli alunni del secondo e terzo anno 
della scuola primaria
Durata 20 ore (1 ora settimanale)
Inizio lunedì  09.11.2026 orario (o martedì 10.11.2026)  15,30-16,30  

Contributo € 110 compreso il testo
ENGLISH FOR KIDS II rivolto agli alunni del quarto e quinto anno 
della scuola primaria
Durata 20 ore (1 ora settimanale)
Inizio lunedì  09.11.2026 (o martedì 10.11.2026)        orario 16,30-17,30  

Contributo € 110 compreso il testo

SETTORE ARTISTICO

I vari corsi  offrono  la possibilità di avvicinarsi a diversi argomenti nel 
campo artistico e di ampliare le proprie conoscenze culturali.

IL GOTICO: L’ARCHITETTURA SI IRRADIA DI LUCE,
LA SCULTURA GIOCA CON L’ELEGANZA E 
LA PITTURA FA TRASPARIRE LE EMOZIONI DEL REALE
Durata 5 incontri in aula (1 ora e ½ settimanale ogni quindici giorni)
Un percorso storico artistico alla scoperta del gotico tra Italia e Europa, un 
viaggio tra capolavori e opere nascoste, tra le trame dei simboli del tempo, 
con uno sguardo anche alle arti applicate, dalle stoffe all’orefi ceria.
Svolgimento: martedì  10.11 - 24.11 – 15.12.2026 – 12.01 – 26.01.2027    
orario 17-18,30

Contributo € 90
VENEZIA - PARTICOLARI ITINERARI GUIDATI 
Insieme alla dott.ssa Maria Colombo, guida autorizzata per la città di 
Venezia, proponiamo cinque nuovi itinerari a Venezia. Visiteremo la Basilica 
di San Marco, che tutti crediamo di conoscere e che invece mai smettiamo 
di scoprire con meraviglia, ma anche luoghi meno noti e pur sorprendenti, 
come la Scala Contarini del Bovolo, le chiese di S. Zulian e di S. Maria del 
Giglio, gli straordinari dipinti di Carpaccio a S. Giorgio degli Schiavoni e – 
tra musica e infanzia abbandonata, tra arte e sofferenza – l’Ospedale della 
Pietà e la sua chiesa.
Scala Contarini del Bovolo e  dintorni - 03 ottobre 2026,  ore 10
Chiese di San Zulian e Santa Maria del Giglio - 07 novembre 2026 ore  10
Scuola San Giorgio Schiavoni e Chiesa dei Cavalieri di Malta
05 dicembre 2026 ore 10
Basilica di San Marco - 16 gennaio 2027 ore 10
Chiesa e Museo della Pietà - 13 febbraio 2027 ore10

Contributo per tutte e cinque le uscite 
con i relativi ingressi e auricolari € 130

LABORATORIO DI  PITTURA AD ACQUERELLO 
Durata 34 ore (2 ore settimanali)
Il laboratorio si propone di fornire le conoscenze per la realizzazione delle 
pitture ad acquerello.
Inizio  sabato  07.11.2026  orario 8,30–10,30 

Contributo € 160
LABORATORIO DI “INTAGLIO DEL LEGNO”
Durata cinque incontri (2 ore e ½ settimanali)
Ogni intagliatore ha iniziato da un primo taglio. Il legno tra le mani. Il 
profumo dei trucioli. La soddisfazione di vedere una forma emergere 
lentamente dalla materia.Insieme a Eddy Wood Carving, avrai l’occasione 
di avvicinarti al mondo dell’intaglio tradizionale e realizzare con le tue mani 
tre piccoli manufatto da portare a casa. Non serve esperienza: il laboratorio 
è pensato per accompagnarti passo dopo passo alla scoperta di un’arte 
antica e affascinante
Inizio  mercoledì 18.11.2026  orario 15 – 17,30

Contributo € 100  (compreso il costo di 20 € del materiale)

SETTORE DI CULTURA GENERALE                  

CORSI DI GRAFOLOGIA
• CORSO DI GRAFOLOGIA base: “interpretazione della scrittura”

Durata sei incontri (1½ ore settimanali) 
Corso base per conoscere quello che c’è da sapere sull’analisi 
della grafi a. Si propone di fornire gli elementi essenziali per una 
interpretazione globale della personalità di un individuo.
Inizio  martedì 10.11.2026   orario 18,30-20 

Contributo € 100 
• CORSO per NONNI, GENITORI E NIPOTI:

CAPIRE LE NUOVE GENERAZIONI DALLA SCRITTURA
Durata quattro incontri (1½ ore settimanali)
Un corso molto utile per nonni e genitori che vogliono un punto 
di contatto e comprensione con i giovani. Obiettivo: decifrare la 
scrittura dei nativi digitali e stimolare il dialogo.
Inizio  martedì 26.01.2027  orario 18,30-20 

Contributo € 70 
• CORSO: IL VIAGGIO DELLA VITA ATTRAVERSO LA SCRITTURA

Durata quattro incontri (1½ ore settimanali)
Questo percorso stimola l’autoconsapevolezza e la memoria storica 
attraverso i cambiamenti grafi ci. Obiettivo: capire come la scrittura 
evolve con l’età e le esperienze.
Inizio  martedì 02.03.2027  orario 18-19,30 

Contributo € 70
CORSO DI GENEALOGIA 
Durata dodici incontri  (1½ ore settimanali)
Obiettivi del corso: conoscere i fondamenti della ricerca genealogica e 
sapere ricostruire il proprio albero familiare; conoscere e sapere usare i 
principali siti di costruzione di alberi genealogici: Ancestry, Family Search, 
MyHeritage, ecc. e ricerca genealogica: Portale Antenati, ecc.; conoscere 
e sapere usare un fi le gedcom; sapere individuare gli elementi di base 
della ricerca storica e approcciarsi allo studio delle fonti: registri e atti 
civili e parrocchiali.
Inizio  mercoledì 18.11.2026    orario 17-18,30 

Contributo € 120
CORSI DI FOTOGRAFIA:
FOTOGRAFIA DIGITALE 
Durata 8 incontri  (1½ ore settimanale)
Il Corso si propone di fornire gli elementi essenziali della fotografi a digitale, 
il tutto supportato da  esercitazioni interne ed esterne, con mostra fi nale 
delle foto più signifi cative.
Inizio       martedì 10.11.2026     orario  20-21,30

Contributo € 100
FOTOGRAFIA DIGITALE  APPROFONDIMENTO
Durata 7 incontri  (1½ ore settimanale)
 Il Corso è rivolto a coloro che hanno già frequentato il primo livello nei 
precedenti anni accademici e a coloro che hanno una buona conoscenza 
degli apparecchi fotografi ci refl ex, al fi ne di migliorare le tecniche creative 
e la composizione della fotografi a. Si articolerà tra lezioni teoriche e uscite 
fotografi che.
Inizio         martedì 09.02.2027              orario  20-21,30

Contributo € 100

UTILIZZO APPROFONDITO DELLO SMARTPHONE
Durata: 6 incontri (1½ ore settimanale)
Il corso è rivolto a coloro che vogliono approfondire la propria 
conoscenza circa l’utilizzo dello smartphone. 
Inizio  giovedì 04.03.2027      orario 18-19,30

Contributo € 90

CORSI DI INFORMATICA: 
INFORMATICA DI BASE
Durata 16 ore  (2 ore settimanali)
Il corso è rivolto a chi vuole apprendere gli elementi di base per un 
autonomo utilizzo del computer.
Inizio lunedì  09.11.2026      orario  18-20  

Contributo € 120


