PHOTOSHOP

Durata 16 ore (2 ore settimanali)

Il Corso insegna ad usare meglio, il software piu utilizzato da tutti gli
appassionati di fotografia. E' necessario avere un computer portatile per
poter seguire meglio il corso.

Inizio martedi 04.03.2025 orario 20-22

Contributo € 120

UTILIZZO APPROFONDITO DELLO SMARTPHONE

Durata: 12 ore (2 ore settimanali)

Il corso e rivolto a coloro che vogliono approfondire la propria conoscenza
circa I'utilizzo dello smartphone.

Inizio giovedi 06.03.2025 orario 18-20

Contributo € 90

CORSI DI INFORMATICA:

INFORMATICA DI BASE

Durata 16 ore (2 ore settimanali)

Il corso € rivolto a chi vuole apprendere gli elementi di base per un
autonomo utilizzo del computer.

Inizio lunedi 28.10.2024 orario 18-20

Contributo € 120

INTERNET E POSTA ELETTRONICA

Durata 16 ore (2 ore settimanali)

Il corso € rivolto a coloro che vogliono apprendere gli elementi di base
per la navigazione in internet e la gestione della posta elettronica.

Inizio lunedi 13.01.2025 orario 18-20

Contributo € 120

GOOGLE APPS

Durata 12 ore (2 ore settimanali)

Il corso & rivolto a coloro che vogliono apprendere gli elementi necessari
per sfruttare appieno le principali applicazioni fornite da Google ai propri
utenti (es. Gmail, Meet, Drive, Calendar e altre)

Inizio lunedi 10.03.2025  orario 18-20

Contributo € 90

MICROSOFT EXCEL: LIVELLO BASE

Durata 10 ore (2 ore settimanali) Il corso si propone di fornire gli
elementi di base per iniziare a lavorare con il programma Microsoft Excel.
Inizio giovedi 07.11.2024  orario 18-20

Contributo € 80

MICROSOFT EXCEL: LIVELLO INTERMEDIO

Durata 10 ore (2 ore settimanali)

Il corso si propone di fornire gli elementi necessari per I'utilizzo corretto di
Microsoft Excel, ed € rivolto a coloro che hanno la necessita di gestire ed
elaborare dati, attraverso fogli di calcolo elettronico.

Inizio giovedi 09.01.2025 orario 18-20

Contributo € 90

Per la partecipazione ai corsi di informatica € indispensabile che ogni
corsista sia munito di un proprio computer portatile.

CORSO DI PSICOLOGIA MODERNA: ’'ABC DELL’INCONSCIO

“Il linguaggio del corpo e le sue applicazioni”

Durata 6 incontri di ore 1 12

Un corso orientato a dare un utilizzo concreto della psicologia per
affrontare le difficolta della vita ed imparare a conoscersi e a conoscere
gli altri grazie al linguaggio dell'inconscio.

La psicologia analogica e I'approccio strategico rappresentano le ultime
frontiere della conoscenza in fatto di psicologia che offrono strumenti
concreti e pragmatici per conoscere sé stessi e gli altri.

Inizio venerdi 22 .11.2024 orario 17-18,30

Contributo € 100

CHAKRA: MEDITAZIONE PER IL LORO EQUILIBRIO ENERGETICO
Durata 7 incontri di ore 1 72 settimanale

7 incontri strutturati con una parte introduttiva sui diversi chakra principali
(un chakra per ogni incontro), e meditazione guidata per acquisire una
maggiore consapevolezza di sé stessi e dell’ambiente circostante.

Inizio sabato 09.11.2024  orario 18-19,30

Contributo € 100

CORSO “SAlI REALMENTE COSA MANGI?”

Durata 10 ore (2 ore settimanali)

Un percorso sui prodotti alimentari confezionati per essere consapevoli
delle insidie nascoste e come difendersi per proteggere la nostra salute
alla luce di un corretto stile alimentare.

Inizio giovedi 21.11.2024 orario 18-20

Contributo € 100

LABORATORIO DI TAGLIO E CONFEZIONE SARTORIALE

per principianti

Durata 15 ore (2'2 ore settimanali)

Il corso e adatto sia a principianti che ad autodidatte che vogliono
apprendere le tecniche sartoriali del taglio e della confezione su misura.
Siimpara a tracciare il cartamodello su misura, il piazzamento dello stesso
su tessuto, la confezione con I'utilizzo della macchina da cucire. Siimpara
a realizzare, semplici capi da indossare, ed anche piccoli accessori.
Inizio martedi 12.11.2024 orario 9-11,30

Contributo € 120

SETTORE DI CULTURA ENOGASTRONOMICA

CORSI DI ENOLOGIA E DEGUSTAZIONE

CORSO DI I° Livello

Durata 18 ore

Il corso si propone di fornire gli elementi basilari dell’arte del Vino in
funzione di una corretta degustazione. Inoltre studia i principali vitigni
autoctoni, le D.O.C. e le D.O.C.G. delle regioni italiane.

Inizio martedi 05.11.2024 orario 18-20

Contributo € 150

CORSO DI IF° Livello

Durata 18 ore

Il corso si propone di fare I'analisi organolettica dei cibi e dei vini in
funzione di abbinamenti corretti

Inizio martedi 28.01.2025 orario 18-20

Contributo € 170

LABORATORIO DI CUCINA

Durata 18 ore ( 3 ore settimanali)

IL corso € pratico ed ha lo scopo di insegnare come ci si organizza, quali
sono i metodi base ed i trucchi per la preparazione di salse, antipasti,
primi, secondi a base di carne e pesce, contorni e dessert.

Alla fine di ogni lezione, vengono degustati e commentati assieme i piatti
preparati.

Inizio giovedi 31.10.2024 orario 18 — 21

Contributo € 170

SERATE MONOTEMATICHE:

e DOLCI AL CIOCCOLATO

Questa lezione propone la realizzazione di vari dessert a base di cioccolato
come mousse, dolci al cucchiaio, biscotti.

giovedi 16.01.2025  orario 17-20

Contributo € 35

¢ LA CUCINA VEGANA

La lezione propone un primo approccio a questo tipo di cucina che
bandisce qualunque alimento di origine animale proponendo piatti di
semplice realizzazione ma fantasiosi e gustosi.

giovedi 23.01.2025  orario 18-21

Contributo € 35

LABORATORIO DI PANIFICAZIONE:

Durata 6 ore (3 ore settimanali)

Il corso teorico e pratico fornisce le nozioni e la tecnica per realizzare in
casa il pane e la pizza

Inizio giovedi 30.01.2025 orario 18-21

Contributo € 75

PROGETTO RIVOLTO A PERSONE
DIVERSAMENTE ABILI:

LABORATORIO GRATUITO DI ATTIVITA’ MANUALI

(partecipanti in regola con la quota associativa)

Durata 12 ore (2 ore settimanali)

Il laboratorio si propone di fornire le conoscenze e realizzare piccoli
lavori decorativi.

Inizio venerdi 15.11.2024  orario 9,30-11,30

(VERSITA POPQ,
L SPINEA ol

LABORATORIO GRATUITO DI INFORMATICA DI BASE

(partecipanti in regola con la quota associativa)

Durata 10 ore

I laboratorio si propone di fornire gli elementi di base per I'utilizzo del
computer.

Data di inizio e orario da definire

italia educativa

rete associativa nazionale

PROSEGUE la collaborazione con PUNIEDA di Roma per
I’attivazione a livello locale di Progetti di Rilevanza Nazionale
che ci vengono proposti. PN

con i Patrocini di:

Citta metropolitana
y di Venezia

e

PROGETTO di “ATTIVITA CULTURALI E SOCIALI”

APERTE AL TERRITORIO: CITTA di SPINEA

e CONFERENZE su argomenti di interesse generale

e CONCORSO di POESIA “Universita Popolare Citta di Spinea” -
XXXI Edizione

e INCONTRI LETTERARI: PRESENTAZIONE di LIBRI direttamente
dagli AUTORI

¢ VISITE a luoghi di interesse artistico e culturale o legate a mostre
ed inaugurazioni

* PROGETTO “AIUTIAMO | MEDICI CON L’AFRICA CUAMM”

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONE Al CORSI
LA SEGRETERIA DELL’ASSOCIAZIONE
e presso I'ex Scuola Materna Grimm a Spinea
localita Graspo d’Uva
Via Paolo Veronese 54 il martedi e il giovedi
dalle ore 16,30 alle ore 18,30 a partire dal 10 settembre 2024;
Telefono 041-994162 - Cell.: 3477085111 — 3482932769
e-mail: upspinea@gmail.com;
www.unipopspinea.net

SOSTIENI LA CULTURA
UNIVERSITA POPOLARE DI SPINEA A.P.S.

con il 5 per 1000
LA TUA FIRMA E NECESSARIA

questo il Codice Fiscale da inserire

90031390272

CENTRO DI APPRENDIMENTO
PERMANENTE E CULTURA DAL 1992




PRESENTAZIONE

L’Universita Popolare di Spinea A.P.S., con Personalita Giuridica,
titolare del Codice Fiscale 90031390272, iscritta al RUNTS con
numero di repertorio 126026, accreditata per il contributo del 5/1000,
€ un’Associazione Culturale che non si prefigge alcun scopo di lucro,
non ha fini politici, non ha condizionamenti ideologici. Si propone la
diffusione della cultura, la promozione di iniziative di incontro, di dibattito,
di informazione atte a migliorare I'inserimento sociale delle persone delle
diverse eta e la sensibilizzazione ai problemi esistenziali.
Affiliata al’UNIEDA di Roma, & membro della rete associativa nazionale
ITALIA EDUCATIVA, promuove collegamenti con le istituzioni similari in
Italia per la realizzazione di attivita culturali.
Giunta al 33° anno di attivita puo dire che negli anni ha dato la possibilita
ai tanti soci diritrovarsi insieme e di condividere il piacere delle conoscenze
culturali e linguistiche di altri paesi, di avvicinarsi all’arte, alla poesia, alla
psicologia, a nozioni anche in materie pit specifiche come informatica,
fotografia, enogastronomia supportate da visite guidate culturali a realta
territoriali di grande interesse.
L’Universita Popolare di Spinea é sede per gli esami di certificazione
CILS (Certificazione di Italiano come Lingua Straniera) in convenzione
con I'Universita per gli Stranieri di Siena.
Sempre attenta alle richieste dell’'utenza I'Universita Popolare di Spinea
propone anche per I’anno accademico 2024-2025 il vasto programma
dettagliatonel presente volantino che verraintegrato duranteil percorsocon
altre iniziative di volta in volta pubblicizzate anche a mezzo del sito internet
www.unipopspinea.net.
IL PRESIDENTE
prof. Roberto Trevisan

FREQUENZA CORSI

| Corsi si svolgeranno presso ex Scuola Materna “Grimm” localita
Graspo d’Uva - Via Paolo Veronese 54 - Spinea con orari come da
programma, e sono rivolti ai soli soci in regola con la quota associativa
per anno accademico che & pari a 20 €. RICORDIAMO CHE LA QUOTA
ASSOCIATIVA NON E’ RIMBORSABILE E/O TRASFERIBILE (art. 24 del
codice civile e art.9 dello Statuto).

ESAMI CILS

certificazione di italiano come lingua straniera

L’Universita Popolare di Spinea & autorizzata dall’Universita per gli
Stranieri di Siena come sede per gli esami di certificazione CILS per
tutti i livelli e per A2 integrazione per il permesso di soggiorno e il B1
cittadinanza.

CORSI DI LINGUA STRANIERA

periodo: ottobre 2024 - aprile 2025

| corsi vengono attivati con un numero minimo di 10 frequentanti.
Nell’eventualita che non venga raggiunto il numero minimo il corso
pud essere attivato o riducendo il numero di ore, o incrementando
proporzionalmente I'importo del contributo previo accordo. Al termine del
modulo sara data ai soci la possibilita di prolungare gli incontri.

| Docenti

| Docenti, in possesso dei titoli per I'insegnamento, sono qualificati e
didatticamente preparati.

Il materiale didattico
Vengono utilizzati libri di testo, articoli di giornali e mezzi audiovisivi: le
aule sono adeguatamente attrezzate.

L’attestato di frequenza

Alla fine del corso di lingua straniera, a richiesta, con un minimo di
presenze del 70%, viene rilasciato I'attestato di frequenza.

LINGUA INGLESE

CORSI LIVELLO ELEMENTARY (A1) per studenti principianti: il corso
prevede I'apprendimento di strutture grammaticali basilari.

Durata 30 ore (2 ore settimanali)

sez. A Inizio giovedi 07.11.2024 orario 20-22

sez. B Inizio lunedi 04.11.2024 orario 18-20

sez. C Inizio lInizio lunedi 04.11.2024 orario 10,30-12,30
Contributo € 140

CORSO LIVELLO PRE-INTERMEDIATE (A2) per studenti che hanno gia
iniziato a studiare la lingua inglese: il corso prevede I'approfondimento di
strutture grammaticali e I'utilizzo delle stesse.

Durata 30 ore (2 ore settimanali)

sez. A Inizio lunedi 04.11.2024 orario 20-22

sez. B Inizio giovedi 07.11.2024 orario 18-20

sez. C Inizio lunedi 04.11.2024 orario 8,30-10,30
Contributo € 140

CORSI LIVELLO INTERMEDIATE (B1) il corso prevede lo sviluppo di
studi precedenti per portare gli studenti ad una padronanza superiore ed
a una certa autonomia linguistica.

Durata 30 ore (2 ore settimanali)

sez. A Inizio martedi 05.11.2024 orario 18-20
sez. C Inizio mercoledi 06.11.2024 orario 8,30- 10,30
Contributo € 140

CORSI DI LIVELLO UPPER INTERMEDIATE (B2) per studenti di livello
intermedio-superiore che vogliono approfondire lo studio della lingua
inglese per poter parlare con buona fluency.

Durata 30 ore (2 ore settimanali)

sez. A Inizio lunedi 04.11.2024 orario 20-22
sez.C Inizio venerdi 08.11.2024 orario 10,30- 12,30
Contributo € 140

CORSO DI LIVELLO ADVANCED per studenti di livello avanzato che
vogliono ampliare il lessico, parlare fluentemente e mantenersi in buon
allenamento con I'ascolto della lingua inglese.

Durata 30 ore (2 ore settimanali)

Inizio mercoledi 06.11.2024 orario 20-22

Contributo € 140

CORSI DI INGLESE PER CHI VIAGGIA (per svago o per lavoro)

Durata 30 ore (1 orae %2 o 2 ore settimanali) € richiesta una conoscenza
base dell’inglese; grazie al corso, imparerete a destreggiarvi senza timore
all’estero.

sez. A Inizio mercoledi 06.11.2024 orario 18,30-20
sez.C Inizio mercoledi 06.11.2024 orario 8,30-10,30
Contributo € 140
LINGUA SPAGNOLA
CORSO DI PRIMO LIVELLO
Durata 30 ore (1 ora e 2 settimanale)
Inizio venerdi 15.11.2024 orario 19,30-21
Contributo € 140
CORSO DI SECONDO LIVELLO
Durata 30 ore (1 ora e 2 settimanale)
Inizio venerdi 15.11.2024  orario 18-19,30
Contributo € 140
LINGUA TEDESCA
CORSO DI PRIMO LIVELLO
Durata 30 ore (1 ora e 2 settimanale)
Inizio mercoledi 13.11.2024  orario 18-19,30
Contributo € 140
CORSO DI SECONDO LIVELLO
Durata 30 ore (1 ora e 2 settimanale)
Inizio mercoledi 13.11.2024  orario 19,30-21
Contributo € 140

LINGUA FRANCESE

CORSO DI PRIMO LIVELLO
Durata 30 ore (1 ora e 2 settimanale)
Inizio venerdi 22.11.2024 orario 20-21,30

Contributo € 140

CORSO DI SECONDO LIVELLO
Durata 30 ore (1 ora e 2 settimanale)
Inizio venerdi 22.11.2024 orario 18:30 -20

Contributo € 140

CORSO DI LINGUA e CULTURA GIAPPONESE

PRIMO LIVELLO - Durata 24 ore (1 ora e 2 settimanale)

Il corso si propone di introdurre e approfondire la lingua e la cultura
giapponese nella scrittura e nella grammatica coniugando cenni di natura
nipponica - dalla tradizione all’innovazione passando per la letteratura, la
cucina e varie curiosita.

Inizio mercoledi 20.11.2024  orario 18,30-20

Contributo €140

ENGLISH FOR KIDS

English for kids I rivolto agli alunni del secondo e terzo anno della
scuola primaria

Durata 20 ore (1 ora settimanale)
Inizio lunedi 11.11.2024 (o martedi 12.11.2024) orario 15,30-16,30
Contributo € 110 compreso il testo

English for kids Il rivolto agli alunni del quarto e quinto anno della

scuola primaria

Durata 20 ore (1 ora settimanale)

Inizio lunedi 11.11.2024 (o martedi 12.11.2024) orario 16,30-17,30
Contributo € 110 compreso il testo

SETTORE ARTISTICO

| vari corsi offrono la possibilita di avvicinarsi a diversi argomenti nel
campo artistico e di ampliare le proprie conoscenze culturali.

CORSO DI STORIA DELL’ARTE: VEDERE OLTRE

Durata 10 ore in aula (2 ore settimanali)

La rivoluzione artistica dall'impressionismo al futurismo; nuovi sguardi,
nuovi linguaggi, nuove tematiche, nuove tecniche per una nuova arte.
Interverra I'artista Maurizio Paccagnella, in un dialogo a due voci , che
permettera di arricchire il racconto storico artistico con un inedito punto
di vista.

Svolgimento martedi 19.11 - 3.12 - 17.12.2024 - 07.01 - 21.01.2025
orario 18-20

Contributo € 90

VENEZIA - PARTICOLARI ITINERARI GUIDATI

insieme alla dott.ssa Maria Colombo guida autorizzata per la citta di
Venezia, proponiamo cinque interessanti uscite:

9 novembre, ore 10,30: Chiese di S. Maria Formosa e di S. Maria dei
Miracoli

Che cosa ¢ stato il primo Rinascimento a Venezia? Attraverso le
affascinanti architetture di Mauro Codussi e di Pietro Lombardo,
vedremo insieme differenti declinazioni di un linguaggio e di una cultura
che a fine Quattrocento si andavano sviluppando.

14 dicembre, ore 10: Chiese di S. Salvador e di S. Giovanni
Crisostomo

Proseguiamo il nostro percorso sul primo Rinascimento a Venezia, con
la visita a due chiese straordinarie: S. Salvador, che ospita due rilevanti
opere di Tiziano, e S. Giovanni Crisostomo, esempio eccellente di
armonia tra architettura e pittura, con opere di Sebastiano Luciani e di
Giovanni Bellini.

18 gennaio, ore 10: Gallerie del’Accademia Seconda parte

Le Gallerie dell’Accademia sono state ampliate e consentono ora di
comprendere meglio soprattutto le stagioni del Sei, Sette e Ottocento,
prima penalizzate dall’assenza di spazio. Proprio a questi secoli
dedicheremo la nostra visita, tra opere di Bernardo Strozzi, Domenico

Fetti, Giambattista Tiepolo, Canova, Hayez, e i molti altri artisti che
hanno segnato queste stagioni artistiche

15 febbraio, ore 10: Chiese di S.Rocco e S. Pantalon

Quando si pensa a San Rocco, a Venezia si intende I'omonima Scuola
Grande; noi quest’anno visiteremo invece la chiesa, a scoprire, oltre a
quelle di Tintoretto, opere davvero interessanti di Pordenone e di altri
artisti. La vicina chiesa di S. Pantalon vi stupira poi con I'enorme soffitto
di Gianantonio Fumiani, ma anche con i tesori artistici racchiusi nella
Cappella del Sacro Chiodo.

22 marzo, ore 10: Chiese di S. Trovaso e dei Gesuati
Chiesa con due facciate, quella di S. Trovaso, per accedere a uno spazio
liturgico che, tra opere di Giambono e di Tintoretto, aprira per noi uno
squarcio sulla realta passata di questa parrocchia. Ci recheremo poi
alla settecentesca chiesa dei Gesuati, ambiente straordinariamente
unitario, ove pittura, scultura e architettura intessono un dialogo serrato
e affascinante.

Contributo € 125

LABORATORIO DI PITTURA AD ACQUERELLO

Durata 30 ore (2 ore settimanali)

Il laboratorio si propone di fornire le conoscenze per la realizzazione delle
pitture ad acquerello.

Inizio sabato 26.10.2024 orario 8,30-10,30
Contributo € 140

LABORATORIO DI INTAGLIO E SCULTURA SUL LEGNO

Durata 20 ore (2 ore settimanali)

Il corso é rivolto a tutti gli appassionati del legno che desiderano
apprendere le tecniche di base dell'intaglio e della scultura attraverso
I'utilizzo di sgorbie e scalpelli, sviluppando le proprie capacita manuali ed
esprimendo la propria creativita.

Inizio Venerdi 16.11.2024 orario 18,30 - 20,30
Contributo € 140

SETTORE DI CULTURA GENERALE

CORSO DI GRAFOLOGIA

interpretazione della scrittura

Durata 16 ore (2 ore settimanali) Corso base per conoscere quello che
c’e da sapere sull’analisi della grafia. Si propone di fornire gli elementi
essenziali per una interpretazione globale della personalita di un individuo.
Inizio martedi 19.11.2024 orario 20-22

Contributo € 120
LINGUA ITALIANA DEI SEGNI (LIS)
Durata 12 ore (1% ore settimanali) Il Corso si prefigge di dare le basi
per un linguaggio naturale veicolato attraverso il canale visivo, gestuale
delle mani, del viso e del corpo.
Inizio venerdi 15.11.2024 orario 18,30-20

Contributo € 90
CORSI DI FOTOGRAFIA:

FOTOGRAFIA DIGITALE

Durata 16 ore (2 ore settimanali)

Il Corso si propone di fornire gli elementi essenziali della fotografia digitale,
il tutto supportato da esercitazioni interne ed esterne, con mostra finale
delle foto piu significative.

Inizio martedi 29.10.2024  orario 20-22

Contributo € 100

FOTOGRAFIA DIGITALE APPROFONDIMENTO

Durata 14 ore (2 ore settimanali)

Il Corso é rivolto a coloro che hanno gia frequentato il primo livello nei
precedenti anni accademici e a coloro che hanno una buona conoscenza
degli apparecchi fotografici reflex, al fine di migliorare le tecniche creative
e la composizione della fotografia. Si articolera tra lezioni teoriche e uscite
fotografiche.

Inizio martedi 14.01.2025 orario 20-22

Contributo € 100



