Ai "Mercoledi Letterari” i libri di Roberto Boni ed in particolare
“Essere nella vita”

Mercoledi 7 novembre 2011 alle ore 17,30 presso la sede della
associazione in via Veronese n. 54 ¢ stato presentato il libro “"Essere
nella vita” di Roberto Boni

‘Roberto Boni

Buona la partecipazione ¢ stata alla presentazione del libro “"Essere nella
vita"

Il presidente dell'Universita Popolare di Spinea Roberto Trevisan ha
introdotto l'incontro ringraziando i partecipanti. Ha tracciato brevemente
I'attivita della associazione in riferimento all'avvio dei corsi programmati.
Molto buone le iscrizioni in particolare é stata notevole liscrizione di
nuovi soci provenienti da zone vicine a Spinea.

Roberto Boni poi ha fatto una presentazione molto esauriente sulle sue
opere ed in particolare del libro “"Essere nella vita". Ha ribadito che & un

libro di apertura della coscienza e la consapevolezza con



pratiche di sblocco di ansia dolore stress, lasciando fluire i pesi
consci ed inconsci, € anche un invito ad accogliere al meglio la
propria umanita aprendo il cuore. Apre anche alle relazioni, ai
valori e a vivere con gioia aprendoci alla libertqa, gratitudine, la
pace, I'arte di amarsi ed altre capaci di trasformarci.

Al termine dell'incontro ¢ seguito un brindisi.



